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psychologti, ale i pedagogii a poradenskych pracovnikii v USA. Snahou této asociace je podporovat vyzkum a
vyvoj a aplikovat psychologické poznani do praxe, v tomto pfipadé do vzdélavani. Pravé psychologie, jez
intenzivné studuje jak behavioralni, tak spolecenské aspekty vyvoje, mize vyznamné napomoci rozvijet slozité
zavery psychologického poznani do vzdélavaci praxe.

Dvacet principti je shrnutim impozantniho poctu vyzkumnych studii, ¢lankd a knih vyznamnych zahrani¢nich
psychologti a pedagogti za posledni desetileti. V pozadi textu stoji ziejmé stovky hodin intenzivni prace desitek
popisuji aktudlni poznatky o vzdélavani a mapuji i specifické aspekty vzdélavani nadanych zakd. Systemati¢nost
pti ptipravé tohoto odborného textu lze spattit v dil¢ich krocich, kterymi se tym autorti vydal — od faze
identifikace zasadnich konstruktd, pfes vytipovani 45 jadrovych témat, aZ po jejich detailni konceptualizaci a
uéeni a poznavani, ukazuje, co zaky motivuje, zamysli se nad tim, jak samotny proces uceni ovliviiuje kontext,
ve kterém se odehrava, a formuluje doporuceni, jak efektivné vést téidu a jak spravné hodnotit pokrok
jednotlivych zaka.

Cilem textu, ktery mate pfed sebou, bylo vybrat z kazdého principu ten aspekt, ktery je podle naseho nazoru
obzvlast’ dilezity pro vzdélavani nadanych zakt. Pokusili jsme se spoleéné s Ceskymi a slovenskymi odborniky
doplnit kazdy z vybranych pohledd i regionalnimi zdroji a vyzkumy, které se danému aspektu alespon ¢asteéné
vénuji. Véfime, Ze si diky tomuto pohledu budou moci ud¢lat ¢tenafi lepsi pfedstavu o specifikdch vyzkumi
téchto klicovych principti u nas a budou schopni je 1épe zaclenit do nasi praxe. Uvédomujeme si soucasn€, Ze ne
vSechny principy budou vnimany a hodnoceny jako zcela relevantni pro ¢esky vzdélavaci kontext. Vétime proto,
ze vzbudi zajem naSich odbornikli a povedou k zahajeni odborné diskuse na toto téma.

Sarka PorteSova

Jak zaci mysli a jak se uéi?

Znacné mnozstvi vyzkumt kognitivni a pedagogické psychologie dospélo k formulovani zakladnich princip
tykajicich se uceni, mysleni a moZnosti jejich rozvoje v ramci t¥idy i celé $koly. Prvnich osm principu se tedy
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1. Riistové nastaveni mysli

Presvedceni zZakii o inteligenci a schopnostech, nebo zpiisob, jakym je vnimaji, maji vliv na to, jak tito Zaci na
kognitivni roviné funguji a jak se uci.

Vyzkumy poslednich let naznaduji, Ze tzv. ristové nastaveni mysli a S tim souvisejici i pfijeti skute¢nosti, ze
inteligenci je mozné do urCité miry vlastnim Usilim ménit a utvaret, jsou kliCovym faktorem rozhodujicim
0 ochoté zaka poustét se do naro¢nych ukoll, vytrvat i pfes nejruznéjsi piekazky a poucit se ze zpétné vazby.
Toto rastové nastaveni mysli ¢ini nadané zaky stabilng&jsimi, jelikoz pravé oni maji v nékterych situacich
tendenci prisuzovat svilj uspéch pouze svym schopnostem, ocekavaji, ze jim vSe diky dobrym intelektovym
predpokladiim a velmi dobré paméti ptjde velmi snadno, bez vynalozeného usili. V pfipadé vykont horsich, nez
by odpovidalo jejich schopnostem, mivaji nadané déti potiZze s motivaci a s odhodlanim dany tkol splnit ¢i
u mnohych, i velmi nadanych zaku s fixnim pojetim schopnosti, pozorovat zavazny strach ze selhani, obavy
z netspéchu, doprovazené dysfunkénimi copingovymi strategiemi, vyastujicimi v pocit vlastni neschopnosti,
selhavani, oznaované jako tzv. nauc¢ena bezmocnost. Je tedy velmi zadouci, aby se uditelé zajimali 0 to, jak
nadany zak posuzuje své schopnosti, zda je vnima jako fixni nebo ménitelné (riistové nastaveni) a podporovali
jej v nastaveni funkéniho, ristového zplisobu uvazovani o svém intelektovém potencialu.



Zdroje:

Dweckova, C. (2017): Nastaveni mysli. Nova psychologie uspéchu aneb jak se naudit vyuzit svij
potencial. Brno: Jan Melvil publishing.
Fisher, R. (2011): U¢ime déti myslet a udit se. Praha: Portal.

2. Vyznam predchozich znalosti
To, co zaci uz védi, ovliviwuje jejich ucend.

Nadani Zzaci mivaji velmi propracovanou sit’ poznatkl a znalosti, Iépe je ukladaji do dlouhodobé paméti, 1épe je
vybavuji a maji k dispozici $irsi spektrum rtznych strategii, diky nimz s touto Sirokou, vzajemné provazanou
zakladnou ucinn€ pracuji. V tomto ohledu se ¢asto odliSuji od béznych studentd, ktefi Sirsi zakladnu ziskanych
znalosti a vzajemné propojenych vztaht v tak velkém rozsahu nemaji. Obecné vSak plati, ze jiz dfive nabyté
znalosti zasadné ovliviuji zptisob uéeni se novym poznatkiim a ovliviiuji i p¥ipadnou restrukturalizaci chybného
¢i zjednodusené¢ho dosavadniho poznani. Pfedchozi znalosti rovnéz umoziuji studentim lépe zaclenit nové
poznatky do stavajici baze znalosti a vytvofit si mezi novym a naucenym lepsi a stabilnéjsi vazby. Abychom
tedy mohli usnadnit rust a rozvoj kazdého Zaka, je dilezité ohodnotit, jeSté pied samotnym ucenim, urovei
jeho dosavadnich znalosti i jejich spravnost a na jeho zakladé cilené modifikovat obsah, rozsah i tempo uciva.
Diky tomuto piistupu se nam 1épe podaii navodit optimalni stav (flow) mysli kazdého zaka, ktery se dostavi ve
chvili, kdy bude vytvofena rovnovaha mezi jeho schopnostmi a obtiznosti tikolu ¢i u¢iva. Pokud vsak budou
zakovy schopnosti na vyss§i Grovni, nez jsou naroky uéitele (coz byva Gasty ptipad nadanych zaku), dojde u zaka
velmi pravdépodobné ke sniZeni zaujeti a zajmu a rezignaci na u¢eni. Naopak pokud jsou zakovy schopnosti pod
arovni naroku ucitele, vyvola to v ném uzkost a pocit, Ze nemtize nikdy opravdu dobie uspét.

Zdroje:

Csikszentmihalyi, M. (2015): Flow. O stésti a smyslu zZivota. Praha: Portal.
Duchovicova, J. (2007): Aspekty diferenciacie v edukacii nadanych zZiakov. Nitra: UKF.
Juraskova J. (2006): Zaklady pedagogiky nadanych. Praha: IPPP.

3. Omezena platnost stadialniho vyvoje
Kognitivni vyvoj zdkii a jejich uceni nejsou omezovany obecnymi vyvojovymi etapami.

Kognitivni vyvoj a uéeni nejsou limitovany, ani striktné ohraniceny specifickymi vyvojovymi stadii, jak se dfive
predpokladalo (Piaget, 1999). Zasadni roli v rozvoji kazdého jedince hraje kromé jeho vrozenych dispozic i mira
a kvalita jeho interakce s prostfedim, ve kterém vyrista. V tomto smyslu tedy autofi apeluji na skute¢nost, ze
rozvoj talentu zavisi i na tom, zda ma dité pravidelny ptistup k pfiméfené naroénym podnétim, jez mohou jeho
rozvoj efektivné podnécovat a stimulovat. Zde se mizeme odvolat zejména na klicovou teorii Vygotského
(2017), jez hovotfi otzv. zoné neblizSiho vyvoje, tedy oblasti, kterou ma jiz dité¢ ¢aste¢né rozvinutou
a pripravenou k dal§imu vyvoji. K tomu vSak v dané etapé dojde pouze tehdy, je-li dostate¢né stimulovana
dospélym ¢i star§im spoluzakem, kamaradem. Autoii tedy apeluji zvlast€é na pedagogy nadanych zaka, aby
dusledné zvazili v8echny moZnosti, jak cilené podnitit rozvoj nadanych déti prostfednictvim smysluplné
spoluprace se spoluzaky, uciteli, ¢i interakci S dostatecné naroénym podnétovym materidlem, jez jsou pro zaka
adekvatni vyzvou. Tyto naroky nemusi byt nutné svazany s veékovou trovni ro¢niku, ktery zak navstévuje,
duasledné se vsak musi odvijet od schopnosti a znalosti ditéte.

Druhy aspekt tohoto principu ukazuje, ze znalosti a dovednosti kazdého z nas jsou organizovany do specifickych
oblasti, tzv. domén. V doméné, ktera nadaného zaka zajima, v niz ma vice hlubsich a podrobnéjsich znalosti, je
schopen i 1épe a efektivnéji pfemyslet a fesit problémy. I v tomto smyslu tedy dochazi k rychlejsimu vyvoji jeho
kognice uvnitt oblasti, kterou jiz zna 1épe nez jeho vrstevnici. ldentifikace nadani by se tedy méla tykat zvlaste
téchto doménové specifickych oblasti, ve kterych ma zak hluboké znalosti i pokrodily zplsob uvazovani.
Neméli bychom soucasné ocekavat vyjimecné vykony ve vSech oblastech.

Zdroje:

Dockal, V. (2005): Zaméteno na talenty aneb Nadani ma kazdy. Praha: NLN.
Dockal, V., Duchovicova, J. (2017): Talent ve $kole. Bratislava: Raabe.


http://ckis.cuni.cz/F/?func=direct&doc_number=002157528
http://ckis.cuni.cz/F/?func=direct&doc_number=002157528

Piaget, J. (1999): Psychologie inteligence. Praha: Portal.
Vygotskij L. S. (2017): Psychologie mysleni a feci. Praha: Portal.

4, Kontext uceni

Uceni je zalozené na kontextu a prenos uceni do novych kontextit proto neprobihd spontanné, ale je potiebné ho
usnadriovat.

Nadani zaci pouzivaji rozvinutéjsi a vice sofistikované zpuisoby pfijimani, uchovavani a vybavovani informaci,
zvlasté v oblastech, které koresponduji s jejich schopnostmi a zajmem. Podstatné je v8ak poznani, ze bystré déti
dovedou pomérné spontanné aplikovat nabyté znalosti a zkuSenosti i na zcela nové situace a kontexty. Obzvlast’
pak byvaji zdatni v propojovani stavajicich poznatkd snovymi a v nalézani zcela neobvyklych vztaht
a souvislosti, které nejsou pro jejich vrstevniky zjevné, ikdyz disponuji stejnymi znalostmi. Diky vlivu
samotného kontextu uéeni dovedou nadani p¥ijimat a zpracovavat nové informace rychleji nez ostatni,
maji dobry vhled do problémt, vidi souvislosti, dovedou nové poznatky lépe aplikovat a vice chapou jejich
celkovy vyznam a smysl. Proto je dilezité nabizet jim moZnosti hloubgji proniknout do podstaty problému, do
podrobnosti nové uéebni latky a povzbuzovat je k hledani potencionalnich souvislosti a vztah.

Zdroje:

Dockal, V., Duchovi¢ova, J. (2017): Talent ve Skole. Bratislava: Raabe.

Duchovi¢ové, J., Babulicova, Z. (2010): Podpora nadania dietata v predskolskom veku. In: Simonik, O.:
Vzdg€lavani nadanych zaki. Brno: Masarykova univerzita, s. 155-175.

Duchovicova, J. (2009): Diferenciacia v edukacii matematicky nadanych ziakov. In. Matematika — skola — IKT,
Nitra: UKF, s. 8-24.

Foitikova, J. (Ed.) (2008): Uspé&sna vyuka mimoiadn& nadanych déti. Praha: Triton.

Laznibatova, J. (2012): Nadané diet’a. Bratislava: Iris.

Sandanusova, A., Galova, E. (2014): Praca s talentami v zakladnej $kole. Bratislava: Stétny inStitat odborného
vzdelavania.

5. Vyznam praxe (praktického nacviku)
Osvojovani dlouhodobych znalosti a dovednosti vyrazné zavisi na praktickém nacviku.

Tento princip vychazi z poznatkli o procesu uchovavani informaci v dlouhodobé paméti. VétSina novych
informaci, zejména téch, které jsou svoji podstatou slozité, musi byt pred tim, nez jsou ulozena do dlouhodobé
paméti, uritym zplsobem zpracovana. Proces pienosu informaci z kratkodobé do dlouhodobé paméti se
uskute¢niuje pomoci riznych strategii, z nichz podstatnou roli hraje zamérny nacvik (deliberate practice). Ten
vede k novym znalostem a dovednostem, které mohou byt pozdé&ji dale rozvijeny do komplexné&jsich znalosti
a dovednosti. Smysluplny, zamérny, systematicky nacvik je soucasné jedinou cestou k tomu, aby se zak dostal
pozdéji na maximalni uroven rozvoje svého potencialu, na tzv. troven experta.

V kontextu rozvoje nadanych zakt je vSak podstatné zejména to, Ze prakticky nacvik neni bezduchym
drilovanim mechanicky nauéenych informaci a fakti. Smysluplny nacvik musi byt koncipovan tak, Ze se jiz
nezaméfuje na poznatky, které Zak nebo student bezpeéné znd a umi. Musi vyhovovat vzdélavacim cilim,
schopnostem a aspiracim zaka.

Zdroje:

Mudrék, J. (2015): Nadané déti a jejich rozvoj. Praha: Grada

PiSova, M., Najvar, P., Janik, T., HanuSova, S., Kostkova, K., Janikova, V., Tima, F., Zerzova, J. (2011): Teorie
a vyzkum expertnosti v u€itelské profesi. Brno: Masarykova univerzita.

6. Zpétna vazba

Pro uceni je dulezité, aby zaci dostali jasnou, vysvétlujici a véasnou zpétnou vazbu.



Efektivni zpétnd vazba by méla zaky motivovat a podnitit jejich zajem 0 dalsi u€eni. Béznym studentim by mél
pedagog poskytovat jasnou, pravidelnou, cilenou a vysvétlujici zpétnou vazbu, ktera je povede k uvédoméni si
ptipadnych chyb, ke zvySeni zajmu a Kk dal$imu nasmérovani. V piipadé nadanych Zakt je zpétnd vazba rovnéz
nedilnou soucasti uéeni, avsak jeji frekvence nemusi byt tak castd. Nadanym Zakim je tieba dat vidy veétsi
prostor a ¢as na skuteéné ponoreni se do FeSeni problému, na premysleni o vSech jeho dil¢ich aspektech
a na hledani souvislosti. Bystii zaci potfebuji mit moznost sami si vyhodnotit postup a pfipadné nalézt chyby. To
vse vede k rozvoji jejich metakognitivnich dovednosti, k sebepoznani a k hlub§imu u¢eni. Pti feSeni naro¢nych
ukold, v kli¢ovych fazich feSeni problémd, je vhodné poskytnout nadanym studentiim podporu, zodpovédét
otazky a nasmérovat je dale, pfipadné s nimi dalsi alternativy feSeni diskutovat.

Zdroje:

Fisher, R. (1997): U¢ime déti myslet a udit se. Praha: Portal.
Juraskova J. (2006): Zéklady pedagogiky nadanych. Praha: IPPP.

7. Seberegulace
Seberegulace zdkii napomdha uceni a seberegulacni dovednosti je mozné vyucovat.

Seberegulace usnadniuje proces uceni kazdého Zzaka. Pozornost, kontrola, planovani, monitorovani pokroku,
sméfovani k cili, hodnoceni vlastniho vykonu — to vSe jsou dilezité aspekty seberegulace, jez usnadiuji proces
uceni. Tyto dovednosti je mozné vechny Zaky systematicky ucit tim, Ze pravidelné navozujeme situace, které
jim pomohou principy seberegulovaného uéeni nastavit a systematicky je upeviiovat. Zvlast’ v pfipad¢ nadanych
zaku je ale potieba vzit v potaz rizika do znaéné miry typickych vyvojovych trajektorii utvafeni mimotadného
nadani ve Skolnim kontextu. Mnozi velmi nadani zéci totiz dosahuji vybornych Skolnich vysledkd, aniz by
uplatiiovali ¢i rozvijeli vySe uvedené strategie. Spoléhaji se totiz na své vyborné kognitivni dispozice a na
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zasadn¢ znesnadiiovat cely proces uceni.
Zdroje:

Dockal, V., Duchovicova, J. (2017): Talent ve $kole. Bratislava: Raabe.

Duchovicova, J. a kol. (2011): Rozvoj kognitivnych a metakognitivnych schopnosti nadanych ziakov. In:
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna w sytuacji spolecznej, kulturowej i o$wiatowej: studia —
rozprawy — praktyka. Katowice: Uniwersytet Slaski, s. 416-433.

Fisher, R. (1997): U¢ime déti myslet a uit se. Praha: Portal.

8. Tvorivost
Tvorivost zdkii je mozné péstovat.

Tvofivost je vnimana jako zasadni schopnost, ktera je nutna pro dal$i rozvoj technologii ve 21. stoleti. Je ziejmé,
ze urCité aspekty kreativniho mysleni Ize rozvijet, formovat a systematicky podnécovat. Zvlasté ucitelé mohou
ve vyuce vytvafet vhodné podminky pro rozvoj tvofivého mysleni svych zaki. Nejcastéji jde o badatelsky
orientovanou vyuku, 0 realizaci mensich vyzkumnych projektl, experimentovani a demonstrace simulujici uréité
jevy a fenomény. Stale nevyjasnénou otazkou psychologie a pedagogiky nadani vSak zustava samotné vymezeni
vztahu kreativity k mimotadnym schopnostem. Nékteti autofi hodnoti kreativitu jako samostatnou schopnost,
zcela nezavislou na mife nadani, jini (napf. Renzulli) ji naopak vnimaji jako nedilnou souéast mimotadnych
schopnosti.

Zdroje:

Dockal, V. (2006): Tvorivé nadanie — od intelektovej schopnosti po $truktiru osobnosti. In: KUSA, D. et al.:
Zjavna a skryta tvorivost. Bratislava: UEPsSAV, s. 83-106.

Duchovicova, J. a kol. (2006). Vplyv modelu diferencovanej pedagogickej prace podl'a schopnosti na troven
figuralnej tvorivosti ziakov. In Interakcia edukacnej triddy "Rodina — materskd Skola — zakladna Skola
imperativ doby". Nitra: UKF, s. 66—74.

Fisher, R. (1997): U¢ime déti myslet a ucit se. Praha: Portal.



Janouskova, H. (Ed.) (2016): Tvotivost jako soucast nadani. Praha: NIMV. Dostupné z:

http://talentovani.cz/documents/10157/16359/Tvorivost+jako+soucast+nadani.pdf/34180dfb-83cf-4893-aab4-
£2c031234779

Landau, E. (2007): Odvaha k nadani. Praha: Akropolis.

Renzulli, J. S. (2012): Co utvafi nadani? Piezkoumani definice. (Cesky pieklad &lanku z Phi Delta Kappan,
1978, vol. 60, ¢. 3, str. 180-184, 261) [online]. Svét nadani, ro¢. 1, ¢ 2, s. 3-15. Dostupné z:
http://www.talentovani.cz/documents/10157/f6f98024-e26c-43b3-a49d-f417d208e1d1

Szobiova, E. (2016): Tvorivost — poznavanie tajomstiev. Plzefi: Ale§ Cendk.

Co zaky motivuje?
9. Vnitini motivace

Zaci maji vétsi radost z uceni a dosahuji lepsich vysledkii, pokud je jejich motivace k iispéchu spise vnitini, nez
vnéjsi.

Nadani zaci se dovedou velmi intenzivné nadchnout, zaujmout urcitymi tématy, pokud jsou pro né dostateGnou
intelektualni a studijni vyzvou. Pokud jsou ale tkoly pfili§ snadné a lehké, mohou byt pii jejich feSeni tispésni
i bez jakékoliv motivace a seberegulace (viz princip 8); samotné feSeni snadnych ukoli je vSak obvykle nebavi.
Naopak naro¢néjsi tkoly je mnohem vice vnitiné motivuji a soucasné rozvijeji jejich volni a metakognitivni
schopnosti a strategie. Dulezité vSak je soucasné si uvédomit, Ze nékteré velmi nadané déti jsou mimoiadné
vnitiné motivované v oblastech, které se ve §kole tolik neuplatiiuji a nepozaduji. Pfesto je dulezité, aby se
0 tyto mimoskolni oblasti zajmu nadanych déti ucitelé zajimali a podporovali je.

Diskutabilni je v kontextu motivace nadanych i jejich angazovanost V nejriznéjsich olympiadach a soutézich.
Nékteti nadani studenti se zapojuji do téchto aktivit v disledku skute¢ného zajmu a vnitiniho zaujeti o danou
oblast. Jini v§ak mohou byt motivovani pfevazné externé, vedeni snahou byt lep$i nez ostatni a zvitézit, bez
ohledu na sviij zajem o dané téma ¢i oblast. Totéz riziko prevladnuti vnéj$i motivace nad vnitini mizeme
u n¢kterych velmi nadanych zaki pozorovat i v jejich extrémni touze mit neustale vynikajici znamky (samé
jedni¢ky), vyhradné vsak kvuli pochvale, ocenéni rodi¢i, uéiteli nebo jinymi pro dité¢ duleZitymi osobami.
V tomto smyslu je vnéjsi nastaveni jejich motivace dysfunkéni, orientované pouze na odménu, nikoli vedeno
vnitinim zajmem. Pro dal$i vyvoj nadané Zaka je externi nastaveni jejich motivace rizikové.

Zdroje:

Laznibatova, J. (2012): Nadané diet’a. Bratislava: Iris.
Mudrak, J. (2015): Nadané déti a jejich rozvoj. Praha: Grada.
Pavelkova, 1. (2002): Motivace zaku k uceni. Praha: Pedagogicka fakulta UK.

10. Cile smérujici k dokonalému zvladnuti ukolu

Zaci se potykaji s obtiznymi vikoly vytrvaleji a informace zpracovavaji vice do hloubky, pokud si za cil zvoli spise
dosazeni mistrovské tirovné nez podani pozadovaného vykonu.

Studenti, ktefi si stanovuji své cile vedouci K ziskani novych ¢i zdokonaleni stavajicich schopnosti, se obvykle
zamétuji na Gspésné pochopeni a zvladnuti (mastery) problému, ktery pfed nimi stoji. Tito Zaci jsou obvykle
velmi otevieni novym naroénym ukolim a vyzvam, neboji se riskovat, neobavaji se vlastniho selhani, jdou pii
uéeni vice do hloubky a pracuji vytrvaleji. Naopak Zaci, kteti si stanovuji vyhradné vykonové cile (podat
nadprimérny vykon), se obvykle poustéji pouze do jasné specifikovanych ukoll, ve kterych s velkou
pravdépodobnosti vyborné uspéji a prokdzi své mimotadné schopnosti ¢i talent. Maji tendenci se vyhybat
nejriznéjsim situacim, kdy si nejsou zcela jisti, Ze skutecné dokonale uspéji.

Proto je dilezité pii hodnoceni nadanych, ale i béznych zaka zdiraziiovat jejich prokazanou vnitini snahu a
usili, ocetiovat jejich individualni pokrok a zlepSeni a neporovnavat jejich vykon s ostatnimi zéky. Dusledné je
tieba se vyhybat ocenéni, ktera si nadané dité Casto spoji pouze se svymi schopnostmi, nikoli se zdjmem, S
vnitini motivaci a vynalozenym usilim. (Napft. ty jsi skvély, jsi genidlni, jsi vyjimeény). V piipadé ryze
vykonovych cil tedy vznika riziko dysfunkéniho nastaveni celého motivacniho systému nadaného zaka, jez
muze jeho dalsi rozvoj schopnosti zkomplikovat.

Zdroje:


http://talentovani.cz/documents/10157/16359/Tvorivost+jako+soucast+nadani.pdf/34180dfb-83cf-4893-aab4-e2c031234779
http://talentovani.cz/documents/10157/16359/Tvorivost+jako+soucast+nadani.pdf/34180dfb-83cf-4893-aab4-e2c031234779
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Campbell, J. R. (1995): Jak rozvijet nadani vasich déti. Praha: Portal.

Babulicova, Z., Duchovicova, J. (2009): Vyuzitie metddy inStrumentalneho obohacovania v edukacii nadanych.
In: Simonik, O., Skrabankova, J., Stava, J. (Eds.): Nadani zaci — vyzva pro ucitele. Sbornik referatt
z mezinarodniho seminaie. Brno: Masarykova univerzita, s. 6-20.

11. Ocekavani ucitelu

Ocekavani, ktera maji ucitelé od svych zdaki, maji vliv na to, jaké maji tito zZaci prilezitosti k uceni, na jejich
motivaci a studijni vysledky.

Ocekavani, ktera maji pedagogové od svych zakt, ovliviiuji mnoho aspektl jejich uceni. Vymezuji piileZitosti
a témata, ktera se zakdm oteviraji, ovliviiuji jejich motivaci i zpisob hodnoceni. Tim v§im ovliviiuji i vysledek
samotného uceni. V nékterych piipadech si mohou ucitelé budovat urcitd nepfesna ocekavani od jednotlivych
zaku, ktera se pfi hodnoceni a vzdélavani projevi v ptistupu, ktery zndme pod pojmem sebenapliiujici proroctvi.
Zak vtomto piipadé dosahuje takovych vysledki a hodnoceni, kterd vlastné potvrzuji pivodni nespravna
o¢ekavani (proroctvi) pedagoga. V piipadé nadanych se tato nespravna ofekavani tykaji nejéastéji zaka s dvoji
vyjimeénosti, u nichz byva jejich nadprumérny potencial zastfen vice ¢i méné zavaznymi dil¢imi deficity.
Vzdélavaci cile pedagogt se Vv téchto ptipadech nespravné zaméfuji na napravu handicaptl, uéitelé maji tendenci
snizovat sva o¢ekavani od jejich vykonu a zadavat jim jednoduché, spiSe rutinni procvi¢ovaci tikoly. Tim jsou
nadani zaci vystaveni limitovanym pfileZitostem K rozvoji svych intelektovych schopnosti, nudi se a sou¢asné
vyznamné stagnuji.

Obecné je velmi dulezité, aby méli uditelé od svych nadanych zaki vysoka o¢ekavani v téch oblastech, které déti
zajimaji, které je bavi a projevuji v nich své nadprimérné schopnosti. Naopak vysokd ocekavani ve vSech
oblastech, i v téch, které studenta nezajimaji vibec a kterym se vénovat nechce, mohou byt ve svém dusledku
zdrojem stresu a celkové demotivace.

Zdroje:

Dockal, V., Duchoviéova, J. (2017): Talent ve $kole. Bratislava: Raabe.

Duchovicova, J. (2007): Aspekty diferenciacie v edukacii nadanych Ziakov. Nitra: UKF.

Duchovi¢ova, J., Sabo, A. (2009): Kompetencie a osobnostné poziadavky na u¢itel'a nadanych a $pecifika jeho
prace s nadanymi Ziakmi. In: Simonik, O., Skrabankova, J., Stava, J. (Eds.): Nadani Z4ci — vyzva pro uéitele.
Sbornik referatti z mezinarodniho seminafe. Brno: Masarykova univerzita, s. 39-47.

Portesova, S. (2011): Rozumové nadané déti s dyslexii. Praha: Portal.

12. Stanovovani cilu

Stanoveni cili, které jsou krdatkodobé (proximalni), specifické a primérené narocné posiluje motivaci vice, nez
wytyceni cilii dlouhodobych (distalnich), obecnych a nadmérné obtiznych.

Stanovovani cilil je proces, ktery je zvlasté dualeZity pro utvafeni vnitini motivace kazdého z nas. Naplnéni
stanoveného cile vede k rozvoji pocitu vlastni kompetence a ke zvySeni védomi vlastni u¢innosti (self-efficacy).
Bézné Zaky je potieba vést ke stanovovani jasnych, spiSe kratkodobych cilt, u nichz je mozné jednoznacné
posuzovat dil¢i pokroky. Nadani Zaci si v§ak ¢asto stanovuji naroéné a dlouhodobé cile, dovedou o jejich
napliiovani realné premyslet, zvaZzovat postup i mozna rizika pr¥i jejich dosahovani. Schopnost vytycit Si
naro¢né, dlouhodobé, aviak realné cile, odpovida jejich akcelerovanému mentalnimu vyvoji, diky kterému jsou
diive nez jejich bézni spoluzaci schopni abstraktniho zptisobu uvazovani. I pfi stanovovani cili vSak nadani
potfebuji v uréitych fazich pomoc a podporu od dospélych a jejich jasnou zpétnou vazbu v situacich, kdy jsou
jejich aspirace piili§ vysoké a tim i nerealné. Pokud ma zak opakované tendenci stanovovat si nerealné cile, je
vhodné zacit uvazovat o dysfunkénim perfekcionismu a zacit jej fesit s odbornikem.

Zdroje:

Campbell, J. R. (1995): Jak rozvijet nadéni vasich déti. Praha: Portal.
Mudrék, J. (2015): Nadané déti a jejich rozvoj. Praha: Grada.



Portesova, S.(2002): Perfekcionismus v americkém pojeti. Ceskoslovenska psychologie, ro¢. 46, ¢. 2, s. 150—
157.

13. Socialni kontext
Uceni se odehrdva v mnoha ruznych socialnich kontextech.

Vime, Ze u€eni je vyznamné ovliviiovano kontextem, ve kterém se odehrava. Na tomto misté je vSak zdtiraznéna
role riznych socialnich prostiedi, které rozvoj schopnosti kazdého z nas rovnéz formuji. Nejcastéji jde o rodinu,
vrstevniky, tfidu, ptibuzné, kamarady a dal$i socialni skupiny. Normy téchto spolecenstvi i jejich hodnoty,
kultura, presvédéeni a postoje zvySuji ¢i potlacuji Zdkovo zapojeni i zaujeti, mohou formovat pfileZitosti a vyzvy
a ovlivitovat jeho cile iuceni. Kdyz uvazujeme o nadanych zacich, je potieba mit na paméti, ze i jejich
schopnosti, potencidl a zajmy vyznamné interaguji se socidlnim prostiedim, ve kterém tyto déti vyristaji.
Vyznam jednotlivych socialnich kontexti se s vyvojem jejich nadani méni a soudasné kazdy ze socialnich
kontextd miize podporovat, nebo i branit rozvoji uréitych aspekti jejich nadani. Zvlast' podstatné je v tomto
kontextu vyvojové riziko nadanych déti vyristajicich v socialné znevyhodnénych podminkach.

V neposledni fadé je vSak tieba si uvédomit, Ze samotné nadané dité neni jen pasivnim piijemcem
rozmanitych impulzii ze socialniho prostfedi. I ono se uéi v téchto prostiedich budovat psychosocialni
dovednosti, které jsou zasadni pro rozvoj a budouci uplatnéni jeho talentu.

Zdroje:

Dockal, V. (1996): Rodinné prostredie ako Cinitel’ rozvoja detskych talentov. In: Kos¢, M., Sarmany Schuller, 1.,
Brozmanova, E. (Eds.): Retrospektiva, realita a perspektiva psychologie na Slovensku. Bratislava: Stimul, s.
316-317.

Dockal, V. (2005): Zaméteno na talenty aneb Nadani ma kazdy. Praha: NLN.

Dockal, V. (2007): Rozvijanie osobnosti intelektovo nadanych deti v edukaénom procese. In: Fedakova, D.,
Kento$, M., Vyrost, J. (Eds.): Socialne procesy a osobnost’ 2006. [CD]. Kosice: SVU SAV, s. 116-123.

Duchovi¢ova,J., Mihalikova, D., Babulicova, Z. (2010): Socialny status nadaného Zziaka v segregovanych
a integrovanych podmienkach. In: Simonik, O., Skrabankova, J., Stava, J. (Eds.): Nadani Z4ci — vyzva pro
uditele. Sbornik referati z mezinarodniho seminafe. Brno: Masarykova univerzita, s. 48—63.

Hiibkova, L. (2009): Nadéni a nadani. Praha: Grada.

Monks, F. J., Ypenburg, I. H. (2002): Nadané dit¢. Praha: Grada.

14. Interpersonalni vztahy

Interpersonalni vztahy a komunikace maji zasadni vyznam jak pro proces vyuka-uceni, tak pro socio-emocni
vyvoj zakii.

Kazdy proces vyuky ve $kole je i procesem interpersonalnim. Zahrnuje jak interakce mezi zaky a uditeli, tak
i mezi spoluzédky. Tyto vztahy jsou zasadni pro navozeni optimalnich podminek uéeni, pro zajisténi jeho
efektivity i pro socidlné-emocni rozvoj. V pfipadé nadanych zakt mize byt jejich emo¢ni pohoda a bezpeci
naru$eno obavami, Ze se stanou pfedmétem pravidelného porovnavani s vrstevniky, kladnym vzorem pro celou
tiidu a Ze ziskaji tzv. stigma nadaného zaka. Nadany zék, ve snaze vyhnout se takovému oznaceni a zachovat si
piijemné socialni vztahy ve tfidé, se miZe v této situaci uchylit k dysfunkénim copingovym strategiim, jako je
napfiklad bagatelizovani miry svych schopnosti, zamérné chybovani apod. Zvlasté ucitelé tiid, ve kterych je
pfitomen i nadany zak, by si méli byt védomi rizika této stigmatizace a sledovat, zda se socialni status nadanych
napadné neméni, zejména zda neni rizikové nizky.

Zdroje:

Duchovi¢ova, J., Komora, J. (2007): Socialna dimenzia inkluzivnej edukacie nadanych Ziakov. In: Simonik, O.,
Skrabankova, J., Stava, J. (Eds.): Dimenze pedagogické prace s nadanymi zaky. Brno: Masarykova
univerzita, s. 38-56.

Karnsova, M. (1995): Jak budovat dobry vztah mezi uCitelem a zdkem. Praha: Portal.

Mudrék, J. (2015): Nadané déti a jejich rozvoj. Praha: Grada.



15. Emo¢ni pohoda
Emocni pohoda ma viiv na uspésnost vzdélavani, na uceni a vyvoj.

Nadané déti maji stejné socialni a emociondlni potfeby jako jiné déti. Soucasné vSak mohou celit riznym
specifickym emoénim problémim, ¢asto ptimo spojovanym s jejich mimotadnymi schopnostmi. Patii k nim
perfekcionismus, problémy s navozovanim vztahii s vrstevniky, pochybnosti o svych schopnostech. V socialni
a emo¢ni roviné se nadané déti vice podobaji dosp&lym nebo star§im spoluzakiim, jejich socialni a emoéni vyvoj
obvykle kopiruje jejich pokro¢ily kognitivni vyvoj. Zvazuji proto naptiklad mnohem dfive zasadni témata
s emo¢nim nabojem, moralni problémy, spravedlnost, celospolecenské otazky; mohou byt vice zasaZzeni
starostmi a obavami vyplyvajicimi z pfehnané kritického sebehodnoceni. Né&ktefi mohou byt paradoxné
limitovani multipotencionalitou, tedy intenzivnim zdjmem o mnoho oblasti, coz mize vést k jejich specifickému
pretizeni. Dospéli hraji kli€ovou roli ve vytvaieni emocni pohody, kterd je pro harmonicky vyvoj kazdého zaka
velmi dilezitd. Zvlast' dulezité v kontextu rozvoje nadanych zaki je vSak uvédoméni si specifik vyvoje jejich
socialnich a emo¢nich charakteristik i potieb a hledani cest, jak formovat takové prostiedi, ve kterém by byli
pfijimani, ocefiovani a respektovani.

Zdroje:

Base, L. (2017): Mozné socialni a emocionalni problémy nadanych déti. Skolni poradenstvi v praxi, ro¢. 4, ¢. 1,
S. 2-4.

Freeman, J. (2013): Emoéni vyvoj nadanych a talentovanych. (Cesky pieklad referatu z conference Gifted and
Talented Provision, London, 2008) [online]. Svét nadani, ro¢. 2, ¢ 1, s. 3-12. Dostupné z:
http://www.talentovani.cz/documents/10157/ec401b9f-f5a7-4593-8776-e0c87b3456f1

PorteSova,S. (2016): Socialni a emociondlni charakteristiky nadanych zak® [online video]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=mhKAyluDurl

Jak optimalné vést tridu?

V nasledujici ¢asti jsou popsany dva dulezité principy zaméfené na vedeni tfidy, které ukazuji, jak rozvijet
a formovat tfidni klima, jez by vedlo ke zlepSeni uceni.

16. Chovani zaku ve tiidé

Zaci se mohou naucit, jaké chovani a jaké socidlni interakce se od nich ve tridé ocekavaji, a to prostrednictvim
provérenych zasad chovani a efektivniho vyucovani.

Je velmi dulezité, aby ucitelé budovali a podporovali vznik takového vzdélavaciho a socidlniho prostiedi, které
je pro vSechny zaky (nejen pro nadané) bezpecné, ale soucasné je pro kazdého vyzvou, umoziujici dalsi rozvoj
jeho schopnosti. Vsichni zaci, nejen nadani, musi védét, co se od nich oc¢ekava, jaké chovani je vhodné a zadouci
a tento zpusob chovani ve $kole dale posilovat.

Zdroje:

Bezpecna S$kola ako vychodisko vzdelavania (nielen) nadanych. Zbornik prispevkov =z celoslovenskej
konferencie. (2017). Bratislava: CENADA, n. o.

Cangelosi, J. S. (2009): Strategie fizeni tfidy. Praha: Portal.

Keogh, B. (2007): Temperament ve t¥idé. Praha: Grada.

17. Ocekavani a podpora

Efektivni vedeni tridy je zalozené na (a) vytyceni vysokych ocekavani a jejich sdeéleni tride, (b) konzistentnim
rozvijeni pozitivnich vztahii a (c) poskytovani rozsahlé podpory zdakiim.

Jiz vime, ze nadani Zaci profituji z vysokych ocekavani od svého okoli, z jasného, cileného a smysluplného
vedeni, z disledn€ vyZzadovaného dodrzovani pravidel a z dobfe organizovanych vyukovych postupti a aktivit.
Nejde vsak jen o jednoduché kontrolovani béznych povinnosti a postupti. Efektivni vedeni tfidy v sobé obsahuje


http://www.talentovani.cz/documents/10157/ec401b9f-f5a7-4593-8776-e0c87b3456f1
https://www.youtube.com/watch?v=mhKAyluDurI

systematické budovani pozitivniho klimatu, ve kterém se kazdy zak citi dobfe a ma vytvofeny podminky
pro maximalni rozvoj. Takova pravidla a postupy lze opakované zdiraziovat, aby zaci jasné chapali, co je
zadouci a co nezddouci chovani a co se od nich o¢ekava. Aby nadani zaci ziskali ve Skole pocit smysluplného
uceni, je rovnéz velmi diilezité, aby ucitelé dusledné stanovovali tato pravidla a aby vcas a zfetelné poskytovali
zaktim zpétnou vazbu o jejich dodrzovani ¢i narusovani.

Zdroje:

Cangelosi, J. S. (2009): Strategie fizeni ttidy. Praha: Portal.

Dockal, V., Duchovicova, J. (2017): Talent ve $kole. Bratislava: Raabe.

Duchovicova, J. (2007): Aspekty diferenciacie v edukacii nadanych zZiakov. Nitra: UKF.

Duchovi¢ov4, J. (2013): Dieta s nadanym spravanim v prostredi materskej $koly. In: Supova, L., Mateasikova,
A. (Eds.): Problémové dieta v predprimarnom vzdelavani. Bratislava: Raabe.

Jak mohou ucitelé hodnotit pokrok, kterého zaci dosahli?

Nasledujici tFi principy jsou vénovany procesu hodnoceni zakd, diskutuji metody pro tvorbu a implementaci
validnich diagnostickych nastroju, které vedou ke spravedlivému posouzeni schopnosti, dovednosti i znalosti
a pfispivaji tim K procesu uceni.

18. Formativni a sumativni hodnoceni

Jak formativni, tak sumativni hodnoceni je dulezité a uzitecné, kazdé z nich ale vyzaduje odlisny pristup
a interpretaci.

Formativni a sumativni hodnoceni jsou dualezitymi nastroji hodnoceni pokroku jednotlivych zaku. Ucitelé by je
méli vyuzivat zejména tehdy, kdyz chtéji zjistit, zda novou latku dobie pokryli a zda dobfe napliuji stanovené
vzdélavaci cile kazdého studenta. V piipadé nadanych zaka se vSak formativni hodnoceni nejcastéji zaméfuje na
ucebni latku. Cilem tohoto hodnoceni je, aby zaci mohli dobfe ukazat rozsah toho, co v§e uz védi, ptipadné¢ cemu
jesté nerozumi a nasmérovat je piipadné dale.

Zdroje:

Dockal, V., Duchovi¢ova, J. (2017): Talent ve Skole. Bratislava: Raabe.

Gavora, P. (2010): Aki sit moji Ziaci? Bratislava: Enigma.

Ivancikova, J. (2004): Diferencovana trieda a diferencované hodnotenie podl'a irovne schopnosti a pripravenosti
ziakov. In.: Petlak, E., Juszczyk, S. (Eds.): Diferenciacia vyu€ovania a suvislosti. Nitra: PF UKF, s. 65-78.

Juraskova J. (2006): Zaklady pedagogiky nadanych, Praha: IPPP.

Kolaf, Z., Sikulova, R. (2009): Hodnoceni zakt. Praha: Grada.

19. Psychometrie

Dovednosti, védomosti a schopnosti Zakii Se nejlépe méri pomoci hodnoticich procesii zaloZenych na védeckych
poznatcich psychologie, s dobre definovanymi standardy pro kvalitu a spravedlivost hodnoceni.

Pii hodnoceni v8ech Zzaki je potfeba vyuzivat takové hodnotici postupy, které jsou v souladu se zakladnimi
psychometrickymi standardy pro hodnoceni. Zejména je potfeba vénovat pozornost validité a reliabilité kazdého
hodnoticiho (diagnostického) nastroje, vyuzivat polozkovou analyzu a zasadni rozhodnuti uskutectiovat na
zakladé rtznych zdroji méfeni. V piipadé nadanych je tieba pocitat s tzv. efektem stropu, tedy rizikem
nastavenim hladiny ndro¢nosti méficiho néastroje na nizsi iroven, nez jsou schopnosti nadanych.

Zdroje:

Urbanek,T., Denglerova, D., Sirtiéek, J. (2011). Zaklady psychometriky. Praha: Portal.

Dockal, V. (2016): Lesk a bieda matematickych rieseni v psychodiagnostike [online]. Testforum, ro¢. 5, €. 7, s.
31-40. Dostupné z: http://www.testforum.cz/domains/testforum.cz/index.php/testforum/article/view/
TF2016-7-102#.W51JCiQzblU



http://www.testforum.cz/domains/testforum.cz/index.php/testforum/article/view/%20TF2016-7-102%23.W51JCiQzbIU
http://www.testforum.cz/domains/testforum.cz/index.php/testforum/article/view/%20TF2016-7-102%23.W51JCiQzbIU

Dockal, V. (2016): Diagnostika nadania v teérii, vo vyskume a v praxi [online]. Svét nadani, ro€. 5, €. 1, s. 12-
22. Dostupné z: http://talentovani.cz/documents/10157/503029/Diagnostika+nadania+v+teorii+vo+vyskume
+a+v+praxi.pdf/f9c8aeda-be05-4c55-9aec-a2c1913bbb23

Standardy pro pedagogické a psychologické testovani. (2001). Praha: Testcentrum.

20. Interpretace
Smysluplné vyuziti dat ziskanych pri hodnoceni Zakii zavisi na jasné, spravné a spravedlivé interpretaci.

Pokud usilujeme o to, aby hodnoceni poskytovalo uzite¢né a smysluplné informace jak ugditeli, tak i samotnému
zakovi, je tfeba vzit na védomi, Ze kazdé méfeni je zatizeno tzv. chybou méfeni a neposkytuje tedy dokonaly
a smysluplny obraz. Zarovenl vSak je na interpretaci vysledka testd nutné pohliZet i s ohledem na tucel, ke
kterému maji slouzit. V této souvislosti zminuji autofi zejména pozitivni a negativni konotace spojované
s oznadenim ,nadany 74k / nadana Zakyné“. Rizikové v této souvislosti je zejména tzv. nalepkovani
(sebenaplityjici proroctvi, viz princip 11), které mize nasledné vést zaky k tomu, aby takovému oc¢ekavani ze
strany pedagogti v kazdém piipad¢ dostali.

Zdroje:

Dockal, V. (2014): Meranie inteligencie [online]. In: Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania
socialnopatologickych javov v Skolskom prostredi. Priloha ¢asopisu Psycholdgia a patopsychologia diet'ata
¢ 3, s. 6-28. Dostupné z: https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/odborne-zdroje/priloha-casopisu-
psychologia-a-patopsychologia-dietata

Durmekova, S. a kol. (2015). Standard komplexniho vySetfeni mimotadného (kognitivniho)

nadani v PPP. NUV [online]. Dostupné z http://www.nuv.cz/t/nadani/standard-komplexni-diagnostiky-
mn?highlightWords=Standard+komplexn%C3%ADho+vy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD+mimo%C5%9
9%C3%A1dn%C3%A9h0+%28kognitivh%C3%ADh0%29+nad%C3%A1n%C3%AD+PPP

Hiibkova, L. (2009): Nadani a nadani. Praha: Grada.

Mudrak, J. 2015 Nadané déti a jejich rozvoj. Praha: Grada.

Standardy pro pedagogické a psychologické testovani. (2001). Praha: Testcentrum.
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